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摘 要 

本文討論二十世紀中葉以來塵肺症在臺灣和中國大陸發生的情況。塵肺症成

為法定職業病在中國大陸始於 1957 年，在臺灣始於 1958 年。在近六十年間，塵

肺症一直是臺灣和中國大陸職業病的最大宗，約佔職業病總數的 70-80%。在 2007

年中國大陸累積塵肺病例達 627,405 例，是全世界塵肺病例最多的地區。在臺灣，

塵肺症相關的調查研究始於 1950 年代初，但一直以個案研究為主，尚未有全面性

的調查研究。塵肺症出現在各行業中，但除矽肺和石綿肺外，臺灣大多數的塵肺

病例歸類為礦工塵肺。中國大陸於 1987-1990 年間進行第一次全國塵肺流行病學

調查，以後持續有全國性的塵肺病例統計，各省區也有不少調查研究。在分類上，

中國大陸列為法定職業病的有 12 種塵肺，相關的行業分為 15 個系統，各地區塵

肺的種類分布因工業重點而異。近年在中國大陸雖已採用治療塵肺的技術和藥

物，然而，塵肺是不可逆的、慢性而持續發展的疾病，要控制塵肺病的繼續發生，

除醫藥治療外，更重要的是藉著早期病兆的發現立即停止暴露，並且積極改善環

境及加強勞工職業衛生和安全措施，以達到預防的效果。 
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